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REGLAMENT BÀSQUET

Reglamentació

El desenvolupament del Campionat de Catalunya Universitari (CCU) de Bàsquet es regirà
per la Normativa General i el present Reglament Tècnic.
Tot allò no previst en aquest Reglament s’interpretarà d’acord amb:

les Regles Oficials de Joc de la Federació Catalana de Bàsquet (FCBQ), aprovades per la
FIBA.

Participants

Cada universitat podrà inscriure un equip en categoria masculina i un equip en categoria
femenina, sempre que hagi obtingut el dret de participació al CCU.
La inscripció s’haurà de fer a l’aplicació de l’Esport Català Universitari fins a 72 hores abans
de la competició amb un nombre il.limitat de participants.

Normes Tècniques

Normes generals
Es podrà inscriure en acta un màxim 14 jugadors/es i 5 oficials durant cada jornada.
Els i les esportistes acreditats/des, així com els i les oficials, hauran d’estar inclosos/es en
tots els partits per poder figurar en acta i situar-se al terreny de joc o a la banqueta.
El número mínim de jugadors/es per començar el partit serà de 5.
El temps d’espera màxim per començar un partit serà de 10 minuts.
En cas que la competició sigui de lligueta la puntuació serà de 2 punts per la victòria i 1
punt en cas de derrota.
Cada cop que es sancioni una falta amb llançament de tirs lliures, el primer dels que es
llancin tindrà el valor total dels tirs ques’hagin de llançar. En cas d’anotar-lo, els restants
no es llançaran. Si es falla, es llançarà el següent amb la puntuació restant, i
aixísuccessivament. És a dir, si la falta era en un tir de 2 punts, el tir lliure valdrà 2 punts; si
es falla, es llançarà un segon que valdrà unpunt. En una falta en un llançament triple, el
tir lliure valdrà 3 punts; si es falla, es llançarà un segon que valdrà 2 punts i, si es falla
també, es llançarà un últim que valdrà 1 punt.

Partits adaptats
Els partits adaptats tindran una durada de 2 parts de 12 minuts de joc a temps aturat
amb un descans de 5 minuts
Cada equip disposarà de 3 temps morts. 1 a la primera part i 2 a la segona. Si en la
segona part no s’ha utilitzat un temps mort abans dels 2 darrers minuts, aquest
temps mort es perd.
Un jugador/a queda exclòs/a en cometre la 4a falta personal o per sancions
disciplinàries acumulables.
En cas d’empat es durà a terme una pròrroga de 3 minuts amb un descans d’1 minut.

Partit complert
Els partits a temps complert es jugaran amb la durada i format d’un partit oficial
habitual, segons el Reglament de la RFEB a excepció del que posa a l’apartat de
“Normes Generals”.
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Normativa de desempats

Empat a punts entre dos equips al final de la lliga de classificació. S’aplicaran els
criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultat del partit jugat entre els dos equips; si persisteix l’empat.
Diferència més gran entre la suma de punts a favor i la suma de punts en contra
detots els partits jugats pels equips implicats (lliga a 1 volta); si persisteix l’empat.
Major nombre total de punts anotats en la lliga; si persisteix l’empat.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadores; si persisteix l’empat
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).

Empat a punts entre tres o més equips al final de la lliga de classificació, s’aplicaran
els criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultats dels partits jugats entre els equips implicats (nova classificació on es
computen només els resultats obtinguts entre ells); si persisteix l’empat entre
alguns dels equips
Diferència més gran entre la suma de punts a favor i la suma de punts en contra
encontra dels partits jugats entre els equips implicats; si persisteix l’empat entre
alguns dels equips.
Diferència més gran entre la suma de punts a favor i la suma de punts en contra
detots els partits jugats pels equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Major nombre total de punts anotats en la lliga; si pers.isteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadores; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).Cas que el sistema de
competició requereixi determinar

Cas que el sistema de competició requereixi determinar el millor segon entre grups: 
Tots els grups hauran de tenir el mateix nombre d’equips, de manera que si un
grup té 4 equips i un altre 3 equips en el grup de 4 equips s’eliminaran els
resultats de l’últim classificat, i es compararan els resultats d’ambdós grups
utilitzant els resultats dels 3 primers del grup. 
En cas d’empat a punts s’aplicaran els següents criteris:

Major diferència de punts a favor i en contra
Pel major nombre de punts a favor
Pel menor nombre de punts en contra
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadores.

Disciplina i sancions

Els aspectes disciplinaris es regiran pel Reglament General i el Reglament Disciplinari de la
RFEB.
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Reglamentació

El desenvolupament del Campionat de Catalunya Universitari (CCU) de Futbol es regirà pel
Reglament General i el present Reglament Tècnic.
Tot allò no previst en aquest Reglament s’interpretarà d’acord amb:

les Regles Oficials de Joc de la Real Federación Española de Futbol (RFEF), aprovades per
la FIFA.

Participants

Cada universitat podrà inscriure un equip en categoria masculina i un equip en categoria  
femenina, sempre que hagi obtingut el dret de participació al CCU.
La inscripció s’haurà de fer a l’aplicació de l’Esport Català Universitari fins a 72 hores abans
de la competició amb un nombre il.limitat de participants.

Normes Tècniques

Normes generals

Cada universitat podrà acreditar un màxim de 23 esportistes i 5 oficials en cada
jornada.
Els i les esportistes acreditats/des, així com els i les oficials, hauran d’estar inclosos/es en
tots els partits per poder figurar en acta i situar-se al terreny de joc o a la banqueta.
El número mínim de jugadors/es per començar el partit serà de 7.
El temps d’espera màxim per començar un partit serà de 10 minuts.
En cas que la competició sigui de lligueta la puntuació serà de 3 punts per la victòria i 1
punt en cas d’empat.
En cas que la competició o requereixi, en cas d’empat al finalitzar el partit, no es
realitzarà pròrroga, directament es realitzarà tanda de penals d’acord amb la
reglamentació FIFA.

Partits adaptats

Els partits adaptats tindran una durada de 2 parts de 30 minuts de joc amb un descans
de 7 minuts.
 Es podran realitzar 7 canvis, a temps aturat, en dues (2) finestres, més els canvis que
es puguin fer durant el descans.

Partit complert

Els partits a temps complert es jugaran amb la durada i format d’un partit oficial
habitual, segons el Reglament de la Real Federación Española de Futbo (RFEF) a
excepció del que posa a l’apartat de “Normes Generals”. 

REGLAMENT FUTBOL 11
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Normativa de desempats

Empat a punts entre dos equips al final de la lliga de classificació. S’aplicaran els
criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultat del partit jugat entre els dos equips; si persisteix l’empat.
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra de
tots els partits jugats pels equips implicats (lliga a 1 volta); si persisteix l’empat.
Major nombre total de gols anotats en la lliga; si persisteix l’empat.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).

Empat a punts entre tres o més equips al final de la lliga de classificació, s’aplicaran
els criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultats dels partits jugats entre els equips implicats (nova classificació on es
computen només els resultats obtinguts entre ells); si persisteix l’empat entre
alguns dels equips
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra dels
partits jugats entre els equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns dels
equips.
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra de
tots els partits jugats pels equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns dels
equips.
Major nombre total de gols anotats en la lliga; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).Cas que el sistema de
competició requereixi determinar

Cas que el sistema de competició requereixi determinar el millor segon entre grups: 
Tots els grups hauran de tenir el mateix nombre d’equips, de manera que si un
grup té 4 equips i un altre 3 equips en el grup de 4 equips s’eliminaran els
resultats de l’últim classificat, i es compararan els resultats d’ambdós grups
utilitzant els resultats dels 3 primers del grup. 
En cas d’empat a punts s’aplicaran els següents criteris:

Major diferència de gols a favor i en contra
Pel major nombre de gols a favor
Pel menor nombre de gols en contra
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadores.

Disciplina i sancions

Els aspectes disciplinaris es regiran pel Reglament General i el Reglament Disciplinari de la
FCF.
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Reglamentació

El desenvolupament del Campionat de Catalunya Universitari (CCU) de Futbol Sala es regirà
pel Reglament General i el present Reglament Tècnic.
Tot allò no previst en aquest Reglament s’interpretarà d’acord amb:

i les Regles Oficials de Joc de la Lliga Nacional de Futbol Sala, aprovades per la RFEF i de
la Federació Internacional de Futbol FIFA .

Participants

Cada universitat podrà inscriure un equip en categoria masculina i un equip en categoria
femenina, sempre que hagi obtingut el dret de participació al CCU.
La inscripció s’haurà de fer a l’aplicació de l’Esport Català Universitari fins a 72 hores abans
de la competició amb un nombre il.limitat de participants.

Normes Tècniques

Normes generals

Cada universitat podrà acreditar un màxim de 14 esportistes i 5 oficials per jornada.
Els i les esportistes acreditats/des, així com els i les oficials, hauran d’estar inclosos/es en
tots els partits per poder figurar en acta i situar-se al terreny de joc o a la banqueta.
El número mínim de jugadors/es per començar el partit serà de 5.
El temps d’espera màxim per començar un partit serà de 10 minuts.
En cas que la competició sigui de lligueta la puntuació serà de 3 punts per la victòria i 1
punt en cas d’empat.
En cas que la competició o requereixi, en cas d’empat al finalitzar el partit, no es
realitzarà pròrroga, directament es realitzarà tanda de penals d’acord amb la
reglamentació FIFA.

Partits adaptats

Els partits adaptats tindran una durada de 2 parts de 12 minuts de joc a temps aturat i
amb un descans de 2 minuts.
A partir de la 4a falta d’equip acumulada (a la segona part s’acumulen les faltes de la
primera part) es realitzarà doble penalti 
Un temps mort d’ 1 minut per partit i  per equip

Partit complert

Els partits a temps complert es jugaran amb la durada i format d’un partit oficial
habitual, segons el Reglament de la FCF a excepció del que posa a l’apartat de “Normes
Generals”. 

REGLAMENT FUTBOL SALA
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Normativa de desempats

Empat a punts entre dos equips al final de la lliga de classificació. S’aplicaran els
criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultat del partit jugat entre els dos equips; si persisteix l’empat.
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra de
tots els partits jugats pels equips implicats (lliga a 1 volta); si persisteix l’empat.
Major nombre total de gols anotats en la lliga; si persisteix l’empat.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).

Empat a punts entre tres o més equips al final de la lliga de classificació, s’aplicaran
els criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultats dels partits jugats entre els equips implicats (nova classificació on es
computen només els resultats obtinguts entre ells); si persisteix l’empat entre
alguns dels equips
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra dels
partits jugats entre els equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns dels
equips.
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra de
tots els partits jugats pels equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns dels
equips.
Major nombre total de gols anotats en la lliga; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).Cas que el sistema de
competició requereixi determinar

Cas que el sistema de competició requereixi determinar el millor segon entre grups: 
Tots els grups hauran de tenir el mateix nombre d’equips, de manera que si un
grup té 4 equips i un altre 3 equips en el grup de 4 equips s’eliminaran els
resultats de l’últim classificat, i es compararan els resultats d’ambdós grups
utilitzant els resultats dels 3 primers del grup. 
En cas d’empat a punts s’aplicaran els següents criteris:

Major diferència de gols a favor i en contra
Pel major nombre de gols a favor
Pel menor nombre de gols en contra
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadores.

Disciplina i sancions

Els aspectes disciplinaris es regiran pel Reglament General i el Reglament Disciplinari de la
FCF.
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Reglamentació

El desenvolupament del Campionat de Catalunya Universitari (CCU) d’handbol es regirà pel
Reglament General i el present Reglament Tècnic.
Tot allò no previst en aquest Reglament s’interpretarà d’acord amb:

les Regles Oficials de Joc de la Federació Catalana d’ Handbol (FCHB), aprovades per la
IHF.

Participants

Cada universitat podrà inscriure un equip en categoria masculina i un equip en categoria
femenina, sempre que hagi obtingut el dret de participació al CCU.
La inscripció s’haurà de fer a l’aplicació de l’Esport Català Universitari fins a 72 hores abans
de la competició amb un nombre il.limitat de participants.

Normes Tècniques

Normes generals

Cada universitat podrà acreditar un màxim de 16 esportistes i 5 oficials per jornada.
Els i les esportistes acreditats/des, així com els i les oficials, hauran d’estar inclosos/es en
tots els partits per poder figurar en acta i situar-se al terreny de joc o a la banqueta.
El número mínim de jugadors/es per començar el partit serà de 5.
El temps d’espera màxim per començar un partit serà de 10 minuts.
En cas que la competició sigui de lligueta la puntuació serà de 2 punts per la victòria i 1
punt en cas d’empat.
En cas que la competició o requereixi, en cas d’empat al finalitzar el partit, no es
realitzarà pròrroga, directament una tanda de 5 penals per equip. Si persisteix l’empat es
segueixen llençant fins que un dels dos equips no marqui amb el mateix nombre de
penals llençats, “mort sobtada”.

Partits adaptats

Els partits adaptats tindran una durada de 2 parts de 20 minuts de joc a temps aturat i
amb un descans de 5 minuts. 
Un temps mort d’ 1 minut per partit i  per equip

Partit complert

Els partits a temps complert es jugaran amb la durada i format d’un partit oficial
habitual, segons el Reglament de la FCHB a excepció del que posa a l’apartat de
“Normes Generals”.

REGLAMENT HANDBOL
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Normativa de desempats

Empat a punts entre dos equips al final de la lliga de classificació. S’aplicaran els
criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultat del partit jugat entre els dos equips; si persisteix l’empat.
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra de
tots els partits jugats pels equips implicats (lliga a 1 volta); si persisteix l’empat.
Major nombre total de gols anotats en la lliga; si persisteix l’empat.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).

Empat a punts entre tres o més equips al final de la lliga de classificació, s’aplicaran
els criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

Resultats dels partits jugats entre els equips implicats (nova classificació on es
computen només els resultats obtinguts entre ells); si persisteix l’empat entre
alguns dels equips
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra dels
partits jugats entre els equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns dels
equips.
Diferència més gran entre la suma de gols a favor i la suma de gols en contra de
tots els partits jugats pels equips implicats; si persisteix l’empat entre alguns dels
equips.
Major nombre total de gols anotats en la lliga; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat entre alguns
dels equips.
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).Cas que el sistema de
competició requereixi determinar

Cas que el sistema de competició requereixi determinar el millor segon entre grups: 
Tots els grups hauran de tenir el mateix nombre d’equips, de manera que si un
grup té 4 equips i un altre 3 equips en el grup de 4 equips s’eliminaran els
resultats de l’últim classificat, i es compararan els resultats d’ambdós grups
utilitzant els resultats dels 3 primers del grup. 
En cas d’empat a punts s’aplicaran els següents criteris:

Major diferència de gols a favor i en contra
Pel major nombre de gols a favor
Pel menor nombre de gols en contra
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadores.

Disciplina i sancions

Els aspectes disciplinaris es regiran pel Reglament General i el Reglament Disciplinari de la
FCF.
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Reglamentació

El desenvolupament del Campionat de Catalunya Universitari (CCU) de Voleibol es regirà
pel Reglament General i el present Reglament Tècnic.
Tot allò no previst en aquest Reglament s’interpretarà d’acord amb:

les Regles Oficials de Joc de la Federació Catalana de Voleibol (FCVB), aprovades per la
FIVB.

Participants

Cada universitat podrà inscriure un equip en categoria masculina i un equip en categoria
femenina, sempre que hagi obtingut el dret de participació al CCU.
La inscripció s’haurà de fer a l’aplicació de l’Esport Català Universitari fins a 72 hores abans
de la competició amb un nombre il.limitat de participants.

Normes Tècniques

Normes generals

Cada universitat podrà acreditar un màxim de 14 esportistes i 5 oficials 
Els i les esportistes acreditats/des, així com els i les oficials, hauran d’estar inclosos/es en
tots els partits per poder figurar en acta i situar-se al terreny de joc o a la banqueta.
El número mínim de jugadors/es per començar el partit serà de 6.
El temps d’espera màxim per començar un partit serà de 10 minuts.
En cas que la competició sigui de lligueta i partit al millor de 3 sets la puntuació serà 3
punts per partit guanyat 2-0 i 2 punts al guanyador i un punt al perdedor del resultat 2 a
1. 

Partits adaptats

Els partits adaptats tindran una durada del millor de 3 sets a 25 punts. En cas d’empat a 1
set es realitzarà un tercer set també a 25 punts.
Un temps mort de 30 segons per set i  per equip

Partit complert

Els partits a temps complert es jugaran amb la durada i format d’un partit oficial
habitual, segons el Reglament de la RFEVB de categoria Nacional a excepció del que
posa a l’apartat de “Normes Generals”.

REGLAMENT VOLEIBOL
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Normativa de desempats

Empat a punts entre dos equips al final de la lliga de classificació. S’aplicaran els
criteris següents i en l’ordre establert a continuació:

El quocient de sets a favor i en contra de la fase de grups, resultant vencedor
l’equip que el tingui més alt.
El quocient de punts més elevat de la fase de grups.
Si l’empat persisteix entre dos o més equips després d’aplicar els dos criteris
anteriors, es prendran com a base exclusivament els partits disputats entre els
equips empatats.
Per menys sancions sobre l’equip i/o jugadors/es; si persisteix l’empat
Per sorteig (que realitzarà la universitat coordinadora).

 
En cas que el sistema de competició requereixi determinar el millor segon classificat
d’entre tots els grups, aquests hauran de tenir el mateix nombre d’equips per a
l’aplicació dels criteris de desempat. D’aquesta manera, si un grup té quatre (4)
equips i un altre en té tres (3), en el grup de quatre equips s’eliminaran els resultats
contra l’últim equip classificat, per tal de computar el mateix nombre de partits jugats
en tots els equips dels quals s’ha de determinar la classificació final. D’aquesta
manera es compararan els resultats d’ambdós grups utilitzant únicament els resultats
dels tres primers classificats de cada grup. Un cop homogenitzats els grups,
s’utilitzaran els criteris següents:

Major nombre de punts obtinguts, segons partits guanyats i/o perduts.
Major quocient de sets a favor i en contra.
Major quocient de punts a favor i en contra.
Major nombre de sets a favor.
Menor nombre de sets en contra.
Sorteig.

Disciplina i sancions

Els aspectes disciplinaris es regiran pel Reglament General i el Reglament Disciplinari de la
FCF.
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Reglamentació

El desenvolupament del Campionat de Catalunya Universitari (CCU) de rugbi 7 es regirà pel
Reglament General i el present Reglament Tècnic.
Tot allò no previst en aquest Reglament s’interpretarà d’acord amb:

el Reglament General,
i  les Regles Oficials de Joc de la Federació Catalana de Rugbi (FCR) així com el
reglament oficial de World Rugby per a la modalitat de rugby 7

Participants

Cada universitat podrà inscriure un equip masculí i un equip femení, sempre que hagi
obtingut el dret de participació al CCU.
La inscripció s’haurà de fer a l’aplicació de l’Esport Català Universitari fins a 72 hores abans
de la competició amb un nombre il.limitat de participants.
Cada universitat podrà podrà acreditar un màxim de 15 esportistes i 5 oficials durant la
jornada.
Tots els esportistes i oficials acreditats hauran de estar inscrits en l’acta de cada partit i
situats a l’àrea tècnica, excepte en cas de sanció, on hauran de romandre fora d’aquesta
zona.

Normes Tècniques

Normes generals
Els i les esportistes acreditats/des, així com els i les oficials, hauran d’estar inclosos/es en
tots els partits per poder figurar en acta i situar-se al terreny de joc o a la banqueta.
El número mínim de jugadors/es per començar el partit serà de 5.
El temps d’espera màxim per començar un partit serà de 10 minuts.

Partits a temps complert
Els partits tindran una durada de 7 minuts cada part.
En cada partit es podran fer 5 substitucions tàctiques amb el permís de l’àrbitre i
pilota morta.
Es permetran més canvis per sang, conmoció, lesió i per joc brut 
En cas d’empat, en partits de lligueta es manté l’empat, però en partits eliminatoris, el
guanyador s’establirà mitjançant el procediment de temps extra segons norma World
Rugby:

extra time en períodes de 5 minuts,
però amb sistema “marcador d’or” (primer a anotar guanya).

Les amonestacions i expulsions es gestionaran segons la normativa oficial de World
Rugby.

Normativa de puntuació en fases de grups
Guanyador 4 punts
Empat 2 punts
Perdedor 0 punts
Bonus ofensiu: 1 punt si l’equip guanyador fa 3 assajos més que el contrari
Bonus defensiu: 1 punt si l’equip perd per 7 o menys punts de diferència

REGLAMENT RUGBI 7
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Normativa de desempats

Millor diferència de punts a favor i en contra totals.
Més punts a favor totals.
Millor diferència d’assajos a favor / en contra totals.
Més assajos a favor totals.
Resultat del partit entre els equips empatats a punts.

Disciplina i sancions

Els aspectes disciplinaris es regiran pel Reglament General i el Reglament Disciplinari de la
FCR.
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